
Psychiatrická léčebna v Opavě
Dětské oddělení - primariát E
Olomoucká ul.č. 88
74601 Opava
Telefon: 553 695 111/ klapka 386/ 14A
                                                384/14B
Fax: 553 713 443                                                                                   razítko oddělení
                                                                       
Jméno,příjmení pacienta........................................................, nar..............................,stanice...........

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................
                                              prim. MUDr. Trávníčková  Dana
Jméno a příjmení lékaře......................................................................................................................

Informace o charakteru dětského oddělení PL v Opavě -primariát E

Charakter: uzavřené příjmové oddělení
Věkové rozmezí klientů: 6 – 18 let 
Stanice 14A -  chlapci 10-18 let /kapacita 25 míst/
Stanice 14B – chlapci 6-10 let
                        dívky   6 -18 let  /kapacita 25 míst/
Délka pobytu: v průměru 6 – 8 týdnů
Podmínky přijetí: 
–písemné doporučení dětského psychiatra, klinického psychologa příp. dětského lékaře, sociálního 
  pracovníka OSPOD,
–informovaný souhlas zákonného zástupce,
–soudní nařízení.      
Akutní příjem: na základě aktuálního zhodnocení psychického stavu klienta odesílajícím lékařem 
a příjmovým lékařem PL v Opavě. 
Důvody hospitalizace: diagnostické, terapeutické.
Diagnózy:  psychotické  poruchy,neurotické  poruchy,  emoční  poruchy,  úzkostně-fobické poruchy, 
poruchy chování,  poruchy školních dovedností,  poruchy příjmu potravy, zneužívání návykových 
látek, mentální retardace.
Vizity: pondělí + čtvrtek - primářská vizita
            úterý - individuální vizita 
            středa -komunita 
            pátek - týdenní hodnocení
Děti jsou pod stálým dozorem kvalifikovaných pracovníků.
Zvýšené dozory:
1. stupeň: pacient je ošetřujícím personálem zvýšené sledován, smí na vycházku i mimo areál PL.
2.stupeň:  přísný dohled, pacient se nesmí pohybovat mimo areál PL.
3.stupeň:   nepřetržité  pozorování  pacienta,  který  je  umístěn  na  pokoji  zvýšené  péče  anebo  je 
na oddělení pod dohledem zdravotníků. Výuka probíhá na ošetřovací jednotce.
Speciální režimy: detoxikační  a pro klienty s diagnózou porucha příjmu potravy.
Škola:  vzdělávání  v  rámci  osnov ZŠ,  ZŠ praktické  a  ZŠ speciální  dle  individuálních učebních 
plánů.
Volný čas je organizován:
–rozdělení do skupin na základě aktuálního zdravotního a psychického stavu, věku a schopností 
pacienta,
–probíhá  pod  vedením  zdravotnického  personálu,  vychovatelů,  speciálních  pedagogů,  etopeda, 
psychologů,
–denně  vycházky  v  rámci  terapeuticko-výchovných  programů  pokud  to  umožňují  venkovní 
klimatické podmínky a aktuální psychický a fyzický stav pacienta,



–kroužky: sportovní hry, keramika, jóga, hudebně-dramatický a výtvarný kroužek, léčebná TV,
–v budově je tělocvična.
Kontakt s rodinou: telefonáty, návštěvy, vycházky, víkendové propustky (dle domluvy s lékařem).

Společenské aktivity:  zajišťuje  ošetřující  personál  a  škola  -  výstavky prací,  sportovní  soutěže, 
posezení u čaje, vánoční večery, besídky.

Péče:  komunitní  systém,  režimová  opatření,  individuální,  skupinová  a  rodinná  psychoterapie, 
autogenní  trénink,  etopedické  skupiny,  rehabilitace,  školní  příprava  pod dohledem vychovatelů, 
zdrav.  personálu.  Nácvik sebeobsluhy,  soběstačnosti.  Důraz  kladen na spolupráci  se  zákonnými 
zástupci. Individuální přístup a zaměření na všestranný harmonický rozvoj dítěte.

Léčebně-rehabilitační  pobyt  pro děti  s  enurézou:  cca  čtrnáctidenní  pobyt  v  průběhu měsíce 
července  na  doporučení  pediatra,  nefrologa  a  dětského  psychiatra.  Pestrá  programová  nabídka 
včetně výletů do okolí. 

Hygiena:  vedení pacientů k péči o sebe. Denně umožněno osprchování, výměna osobního prádla 
dle potřeby, výměna ložního prádla dle potřeby – nejméně 1x týdně. Zákonní zástupci pacientů 
zajišťují dítěti doplnění toaletních potřeb (1x měsíčně), kapesného, učebnic a školních pomůcek. 
Pravidelně zajišťují dětským pacientům výměnu osobního prádla.  Všechny svršky včetně obuvi 
musí mít děti zřetelně označeny.

Na dětském oddělení a kolem budovy dětského oddělení platí přísný zákaz kouření!

Sponzorský dar:  jak vyplývá z  označení,  jedná se o dobrovolný dar oddělení,  který je účelně 
využit pro potřeby oddělení: odměny výtvarné a sportovní pomůcky, potřeby k výzdobě či zlepšení 
podmínek pro děti na oddělení, zvýšení kvality terapeuticko-výchovných programů apod.

Kapesné:  určeno  k  drobným  nákupům  sladkostí,  školních  pomůcek,  úhradě  kulturních  akcí 
organizovaných školou apod. Hospodaření s finančními prostředky je zajišťováno prostřednictvím 
staniční sestry – veden záznam o jejich přijetí a výdeji. Děti nemají peníze u sebe. Nákupy probíhají
pod dohledem ošetřujícího personálu.

Pacient a zákonný zástupce svým podpisem potvrzuje, že byl seznámen s :
- Právy duševně nemocných,
- Chartou práv dětí,
- speciálními režimy prim E,
- Domácím řádem PL v Opavě,
- oddělením včetně jeho režimu,
- plánem ošetřovatelské péče,
- pravidly stížnostní procedury,
- pravidly a důvody použití identifikačního náramku.

V Opavě dne..................................seznámil/a :....................................................................................

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................

Podpis zákonného zástupce.................................................................................................................

Podpis pacienta.....................................................................................................................................


