Psychiatricka léecebna v Opave
Deétskeé oddeéleni - primariat E
Olomoucka ul.c. 88
74601 Opava
Telefon: 553 695 111/ klapka 386/ 144
384/14B
Fax: 553 713 443 razitko oddéleni
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prim. MUDr. Travnickova Dana

Jméno a prijmeni lékare
Informace o charakteru détského oddéleni PL. v Opavé -primariat E

Charakter: uzaviené ptijmové oddéleni
Vékové rozmezi klienti: 6 — 18 let
Stanice 14A - chlapci 10-18 let /kapacita 25 mist/
Stanice 14B — chlapci 6-10 let
divky 6 -18 let /kapacita 25 mist/
Délka pobytu: v priméru 6 — 8 tydnti
Podminky pfijeti:
-pisemné doporuceni détského psychiatra, klinického psychologa ptip. détského 1€kate, socialniho
pracovnika OSPOD,

-informovany souhlas zakonného zéstupce,
-soudni nafizeni.
Akutni prijem: na zéklad¢ aktualniho zhodnoceni psychického stavu klienta odesilajicim lékafem
a pfijmovym lékafem PL v Opavé.
Diivody hospitalizace: diagnostické, terapeutické.
Diagnézy: psychotické poruchy,neurotické poruchy, emoc¢ni poruchy, uzkostné-fobické poruchy,
poruchy chovani, poruchy Skolnich dovednosti, poruchy pfijmu potravy, zneuzivani navykovych
latek, mentalni retardace.
Vizity: pondé€li + Ctvrtek - primarska vizita

utery - individualni vizita

stteda -komunita

patek - tydenni hodnoceni
Déti jsou pod stalym dozorem kvalifikovanych pracovnikii.
ZvySené dozory:
1. stupeii: pacient je oSetiujicim personalem zvysené sledovan, smi na vychdzku i mimo areal PL.
2.stupeni: ptisny dohled, pacient se nesmi pohybovat mimo areél PL.
3.stupefi:  nepfetrzité pozorovani pacienta, ktery je umistén na pokoji zvySené péce anebo je
na oddéleni pod dohledem zdravotnikli. Vyuka probiha na oSetfovaci jednotce.
Specialni rezimy: detoxika¢ni a pro klienty s diagn6zou porucha piijmu potravy.
Skola: vzd&lavani v ramci osnov ZS, ZS praktické a ZS specialni dle individualnich u¢ebnich
pland.
Volny ¢as je organizovan:
-rozdé¢leni do skupin na zakladé aktudlniho zdravotniho a psychického stavu, véku a schopnosti
pacienta,
—-probihd pod vedenim zdravotnického personalu, vychovateld, specialnich pedagogtli, etopeda,
psychologt,
—-denn¢ vychazky v rdmci terapeuticko-vychovnych programi pokud to umozZiuji venkovni
klimatické podminky a aktualni psychicky a fyzicky stav pacienta,



-krouzky: sportovni hry, keramika, joga, hudebné-dramaticky a vytvarny krouzek, 1écebna TV,
-v budové je té€locvicna.
Kontakt s rodinou: telefonaty, navstévy, vychazky, vikendové propustky (dle domluvy s Iékaiem).

Spolecenské aktivity: zajiStuje oSetfujici personal a Skola - vystavky praci, sportovni soutéze,
posezeni u ¢aje, vanoc¢ni vecery, besidky.

Péce: komunitni systém, rezimova opatfeni, individualni, skupinovd a rodinnd psychoterapie,
autogenni trénink, etopedické skupiny, rehabilitace, Skolni pfiprava pod dohledem vychovatelq,
zdrav. persondlu. Nacvik sebeobsluhy, sobé&stacnosti. Dlraz kladen na spolupraci se zakonnymi
zastupci. Individualni pristup a zaméreni na vSestranny harmonicky rozvoj ditéte.

Lécebné-rehabilita¢ni pobyt pro déti s enurézou: cca Ctrnactidenni pobyt v pribéhu meésice
¢ervence na doporuceni pediatra, nefrologa a détského psychiatra. Pestra programova nabidka
vcetné vyletti do okoli.

Hygiena: vedeni pacientll k péci o sebe. Denné umoznéno osprchovani, vyména osobniho pradla
dle potieby, vyména lozniho pradla dle potieby — nejméné 1x tydné. Zakonni zastupci pacientl
zajistuji ditéti doplnéni toaletnich potieb (1x mésicné), kapesného, ucebnic a Skolnich pomucek.
Pravidelné zajist'uji détskym pacientim vyménu osobniho pradla. V§echny svrsky vcetné obuvi
musi mit déti zietelné oznaceny.

Na détském oddéleni a kolem budovy détského oddéleni plati prisny zakaz koufeni!

Sponzorsky dar: jak vyplyva z oznaceni, jedna se o dobrovolny dar oddéleni, ktery je ucelné
vyuzit pro potteby odd€leni: odmény vytvarné a sportovni pomucky, potfeby k vyzdobé ¢i zlepsSeni
podminek pro déti na oddé€leni, zvyseni kvality terapeuticko-vychovnych programi apod.

Kapesné: urceno k drobnym nakupim sladkosti, Skolnich pomucek, thrad¢ kulturnich akei
organizovanych Skolou apod. Hospodateni s finanénimi prostfedky je zajiStovano prostiednictvim
stani¢ni sestry — veden zaznam o jejich piijeti a vydeji. DEti nemaji penize u sebe. Nakupy probihaji
pod dohledem oSetiujiciho personalu.

Pacient a zdkonny zastupce svym podpisem potvrzuje, Ze byl sezndmen s :
- Pravy duSevné nemocnych,

- Chartou prav déti,

- specialnimi rezimy prim E,

- Domacim fadem PL v Opavé,

- oddélenim vcetné jeho rezimu,

- planem oSetifovatelské péce,

- pravidly stiZnostni procedury,

- pravidly a divody pouziti identifika¢niho naramku.
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