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Détské oddéleni — primariat E

Olomouck ul.88

746 01 OPAVA

Tel : 553 695111/ klapka 386 -14A
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Jmého, prijmeni pacienta............ceveeruccsersecseeceeceee, datum narozeni..........c.eeeeeee..., stanice .........

Jméno a prijmeni zakonného zastupce

Jméno a prijmeni lékare

Informace o charakteru specialniho rezimu

REZIM U KLIENTU S PORUCHOU PRIJMU POTRAVY

— urcen pro klienty s diagndzou porucha ptijmu potravy / PPP/,

— informovani klienta o jeji pfiméfené hmotnosti a spravném stravovacim rezimu, podrobné
probrani disledkd, které z toho pro néj vyplyvaji,

— vytvoreni pravidelného stravovaciho rezimu : strava 5x denné, moznost ptidat i II. veceri,

— zamezeni cviCeni, zvraceni — kontrola,

— zajiSténi a kontrola dostate¢ného odpocinku / po obéd¢ 2 — 1 hod /,

— vedeni pisemného zaznamu piijmu stravy,

— namatkova kontrola télesné hmotnosti / na lacno a ve spodnim pradle na stejné vaze /,

— klidovy rezim se odviji od aktualniho stavu / psychického a fyzického / a pribéhu 1écby,

— psychoterapeutické pohovory,

— kontakt s rodinou se odviji od spoluprace pacienta v rezimu PPP po domluvé s osetfujicim
1ékatem.
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