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Jmého, příjmení pacienta........................................., datum narození......................, stanice …......

Jméno a příjmení zákonného zástupce...............................................................................................
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Informace o charakteru speciálního režimu

REŽIM U KLIENTŮ S PORUCHOU PŘÍJMU POTRAVY

_______________________________________________________________________________

− určen pro klienty s diagnózou porucha příjmu potravy / PPP/,
− informování klienta o její přiměřené hmotnosti a správném stravovacím režimu, podrobné 

probrání důsledků, které z toho pro něj vyplývají,
− vytvoření pravidelného stravovacího režimu : strava 5x denně, možnost přidat i II. večeři,
− zamezení cvičení, zvracení – kontrola,
− zajištění a kontrola dostatečného odpočinku / po obědě ½ – 1 hod /,
− vedení písemného záznamu příjmu stravy,
− namátková kontrola tělesné hmotnosti / na lačno a ve spodním prádle na stejné váze /,
− klidový režim se odvíjí od aktuálního stavu / psychického a fyzického / a průběhu léčby,
− psychoterapeutické pohovory,
− kontakt s rodinou se odvíjí od spolupráce pacienta v režimu PPP po domluvě s ošetřujícím 

lékařem.

V Opavě dne …..................................

Podpis lékaře.......................................


